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讀寫障礙的普遍度

本港小學生
約10%



讀寫障礙的普遍度

圖：教育局2019/20學年學生人數統計

10% =
>3萬小學生



如何認讀文字

文章句子詞語字



大腦和語言
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文字認讀困難

讀寫障礙是其中一種特殊學習障礙
腦部結構及功能出現先天性異常



讀寫障礙具有
高度家族性和遺傳性
涉及多種複雜的
遺傳和環境風險因素

讀寫障礙的基因密碼



勿墮治療陷阱

讀寫障礙並非源自視覺問題
不應參與缺乏科學實證的讀寫障礙治療



具理論基礎的讀寫障礙治療

Accelerating 
Reading 
Ability

認讀訓練療程



閱讀 = 拆解文符號

貓cat
拼音文字 語素音節文字



四類中文字

規則性 一貫性

RC 蝗 皇 蝗惶煌凰

IRC 儒 需 儒濡孺蠕

RIC 清 青 清倩靜猜

IRIC 粗 且 粗祖咀姐

規則 一貫性強

規則

不規則

不規則

一貫性強

一貫性弱

一貫性弱



元語言意識是認讀的關鍵

掌握聲旁 規則性 一貫性



ARA助學童自行建立元語言意識
小學階段的3,800+字

RC + RIC + IRC 字 = 1,889

聲旁字＝711

高頻非形聲字 (的、了…) = 537

68%
(2,600字)

83%
(3,137字)



三角理論

義
Meaning

音
Phonology

形
Orthography

杯

用來盛載飲品的容器

/bui1/

讀寫障礙
音-義
義-音
形-音
音-形
形-義
義-形



及早干預認讀困難



ARA療程

>療程內容
>設計原則
>療程階段
>訓練手法
>提示策略
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